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Var man skall stå när man spelar BOWLING
(Högerhänta)

Så här fungerar uppställningen på bilden:

Skorna (utsidan på höger fot), klotet och pilen mellan 1:a och 3:e käglan = STRIKSLAG

Stå med höger skos utsida på mittenpunten

Träffa med klotet mellan 2:a och 3:e pil i banan

Träffa mellan 1:a och 3:e kägla med klotet

Var man står vid spärr beror vilka käglor som är kvar:

Man utgår från strikeslaget och räknar antal ribbor som står under respektive pil

H = flytta till höger

V = flytta till vänster

Siffran under H respektive V är antal ribbor man flyttar, utgå från strikeslag

Pilen = de kägler som är kvar där pilen pekar

T ex: Kägla 4 är kvar, flytta 7 ribbor på höger sida från mittpunkten

Käglorna 3 och (eller) 9 är kvar, flytta 3 ribbor vänster

Är man vänsterhänt är allt spegelvänt


